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B accompagnateurs
enmontagne

10 a 40 enfants & adultes accompagnants

Hautes Vosges - Hohneck
1 & 4 Accompagnateurs en montagne*

niveau 1

accueil a 9h30 & retour a 16h30

Passer une journée dans la neige autour d'un camp Lapon
et vivre des aventures de "'graines de trappeur" !

matin
Accueil & présentation de la journée =
Constitution de petits groupes pour les atelier WM ‘
e parcours dans la forét d'altitude
e écoute & observation des indices de vie f&- %;{
e itinéraire trappeur A\
repas de midi <=

Repas au refuge des Amis de la Nature

apres-midi
Fonctionnement par ateliers :
réalisation d'abris en neigeigloo, trou a neige) 4
¢ |a grande glissade |

e réalisation d'un grand feu

® cuisson de pain trappeur
® godter

Cette fiche est une proposition de sortie.
Nous vous invitons a participer au choix des thématiques qui orienteront

les interventions et les jeux (faune, sécurité, Iégendes, vie de trappeur, etc....)
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Michel CASTILLO

Régis VIDAL

GRAINS DE FOLIES
www.grainsdefolies.org
info@grainsdefolies.org

* titulaires du Brevet d'Etat d'Alpinisme / agréés Jeunesse & Sports / Habilitation tourisme



